
31 мая -  всемирный день без табака. 

       В мае 2023 года в   России и   других   странах   отмечают Всемирный 

день без табака.  Это международная акция по борьбе с курением, которая 

ежегодно проводится во всем мире 31 мая. Проблема курения среди 

населения актуальна практически для всех стран мира. Ежегодно от 

последствий пагубной привычки умирают миллионы человек. Именно этой 

злободневной проблеме посвящен особый праздник — Всемирный день без 

табака, который отмечают 31 мая.   

      Статистика смертности по причинам, связанных с курением, волнует 

специалистов в области здравоохранения уже несколько десятилетий, причем 

более миллиона человек, не являющихся курильщиками, ежегодно умирают 

из-за воздействия вторичного табачного дыма. Желая обратить внимание 

общественности на эту проблему, Всемирная организация здравоохранения 

(ВОЗ) в 1987 году учредила международный день без табака. 

      К инициативе присоединилось множество стран мира. День праздника 

стал дополнительным поводом обратить внимание населения на проблему 

курения, продвигать способы борьбы с вредной привычкой и проводить 

просветительскую работу среди молодежи. 

       В России централизованная и активная борьба с табачной зависимостью 

граждан началась в 2001 году, когда был принят первый федеральный закон 

«Об ограничении курения табака».   В рамках нововведений был введен 

полный запрет на курение в общественных местах, на рекламу и спонсорство 

табачной продукции.   

 

 
 



 
 

 

 
 

       31 мая сотрудники ГБУ СО КК «Медведовский ПНИ» провели  акцию  

«Меняю сигарету на конфету», приуроченную к Всемирному дню без табака. 

Ее участниками стали получатели социальных услуг. Были изготовлены 

плакаты с рекламными лозунгами против курения.   Воспитатели  проводили 

с ребятами беседы о вреде курения, о фактах и мифах, связанные с этой 

пагубной привычкой. Убеждали в том, как необходимо и важно заботиться о 



своем здоровье и беречь его. А тех, кто не курит, никогда не брать в руки 

сигарету.   

 
 


