
1 ОКТЯБРЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПОЖИЛЫХ 

ЛЮДЕЙ. 

 

«И пусть, взрослеет возраст, но,  

Душою возраст вечно молод,  

Пусть, будет так, как быть должно -  

Пусть, будет возраст, людям, дорог…»  

В. Скворцова 

         В различных странах отличаются не только символы, но и названия. К примеру, в 

Соединенных Штатах 1 октября – это «День бабушек и дедушек», а в Японии – «День 

уважения к престарелым». 

        Хотя праздник появился относительно недавно, с ним уже связаны некоторые 

обычаи. Их придерживается даже государство. Правительство России ежегодно 

старается сделать прибавку к пенсии, присвоить льготы. В большинстве городов в этот 

день устраиваются представления. Среди выступающих встречаются лица 

преклонного возраста, которые демонстрируют, что на пенсии есть много 

увлекательных занятий. Тематические передачи транслируются по центральным 

каналам. 

        Дети и внуки в этот день обязательно навещают родных, накрывают на стол, 

устраивают чаепитие,  устраивают небольшие концерты. Главный подарок – это 

участливость и забота. Поздравляют всех людей старше 60 лет, но особых почестей 

удостаиваются прабабушки и прадедушки. 



          День пожилых людей отмечается во всем мире, и в разных государствах есть 

собственные традиции. Наиболее примечательные из них: 

- В Голландии пенсионерам принято дарить цветы, однако, только горшечные. 

- Во Франции чествуют лишь пожилых женщин, причем дата – 4 марта, пенсионерки 

получают скидки в магазинах и турагентствах, родные преподносят им сладости. 

- В США - первое воскресенье сентября. Это семейный праздник, на который 

родственники собираются с отдаленных штатов и выезжают на природу. Это всегда 

последние теплые дни в году, поэтому устраивается пикник. 

-  Китай. Здесь это «Праздник двойной девятки». Он проходит 9 числа 9 месяца 

согласно лунному календарю. Такой выбор даты символизирует единство Инь и Ян. 

Более того, «девять» на китайском созвучно с «долголетие». Различные компании 

организуют для пенсионеров экскурсии, а молодые дарят подарки. 

- В Скандинавии проводятся благотворительные вечера и акции, пенсионеры 

бесплатно посещают салоны красоты. Также празднование поддерживают 

большинство держав на территории бывшего СССР, в том числе Беларусь и 

Азербайджан. 

      О празднике «День пожилого человека» детям рассказывают в школах и детских 

садах, чтобы с самого раннего возраста привить им уважение к старшим. Интересно, 

что в России существует еще и «День бабушек дедушек». Это отдельный праздник, 

который отмечается 28 октября. 

      Традиции празднования в разных местностях отличаются, но суть торжества 

сохраняется. В этот день зрелые люди должны почувствовать себя нужными и понять, 

что их ждет еще много ярких впечатлений.   

 

 
 

В нашем интернате для людей почтенного возраста было организовано чаепитие 

на свежем воздухе. Погода была чудесная, солнечная, играла музыка их молодости. 

Посидели, поговорили, вспомнили интересные истории. 



 
 

 
 

 


