
 

 

 

 

Внешнее волонтерство 

 

Волонтеры — это люди, добровольно занимающиеся благотворительной 

деятельностью без получения денег и финансовой выгоды. Они готовы 

пожертвовать свои время, усилия и навыки, чтобы помочь нуждающимся, 

поддержать социальные и экологические инициативы, а также способствовать 

общественному благополучию. 

Социальное волонтерство, направлено на облегчение жизни тех, кто 

испытывает трудности. Например, помощь пожилым людям, поддержка детей с 

особенностями развития, работа с бездомными. 

Стать волонтером может любой желающий, для этого нет никаких 

ограничений по религиозным или политическим взглядам, полу и физическим 

возможностям. 

Волонтерство является одной из основных форм проявления социальной 

активности граждан. 

Медведовский психоневрологический интернат вступил в Проект 

«Инклюзивное волонтерство», который реализуется при поддержке БФ 

«Старость в радость». 

Кроме внутреннего волонтерства, в учреждении активно развивается 

внешнее - это  форма добровольческой деятельности, при которой к работе 

привлекаются волонтеры из организаций и физические лица. 

Заключены соглашения с общеобразовательными учреждениями о 

предоставлении их волонтерами помощи и поддержки инвалидам, 

проживающим в Медведовском психоневрологическом интернате, через 

предоставление услуг в проведении культурно-спортивных мероприятий, 

творческих мастер-классов, а также установление взаимовыгодного 

сотрудничества в рамках реализации социальных и благотворительных 

инициатив. 

В задачи внешних  волонтеров входит проведение творческих мастер-

классов и культурно-спортивных мероприятий; организация мероприятий, 

направленных на улучшение качества жизни получателей социальных услуг; 

предоставление эмоциональной поддержки и общения. 

Участие волонтеров в жизни учреждения дает отличную возможность для 

улучшения социального взаимодействия, проживающие встречают новых 

людей, с помощью которых приобретают новые навыки, расширяют свой опыт, 

развивают коммуникативные навыки, снижается уровень стресса, улучшается 

настроение. 

Для самих волонтеров помощь другим людям и оказание добрых дел 

активизируют процессы, связанные с чувством собственной значимости, 

повышается самооценка, развивается эмпатия и социальная ответственность, 

развиваются лидерские качества, расширяется опыт, что способствует 

личностному росту. 

Волонтеры регулярно участвуют в различных мероприятиях на 

территории учреждения, предоставляют услуги и проводят занятия в 

соответствии с заранее согласованным расписанием. 



 

 

 

 

 
Творческий мастер-класс 

 

 

 
Сбор пазлов развивает разные навыки 



 

 

 

 

 
Волонтеры оборудуют площадку для игры в Городки 

 

 
Рисование на асфальте 



 

 

 

 

 

 
Веселые конкурсы от волонтеров 

 

 
Кулинарный мастер-класс 

 

 
Подготовлены декорации к пиратской вечеринке 


